
Cognitieve gedragstherapie bij autisme  
 

 Cognitieve verklaringsmodellen en emoties bij autisme 

 Zelfregulatie bij adolescenten en volwassenen met autisme 

 Bevorderen welbevinden en positief zelfbeeld  

 Oefenen met emotieregulatietechnieken 

 Behandeling met cognitieve gedragstherapie  

 

Hoe kun je je cliënten met autisme zo goed mogelijk helpen om zich beter te gaan voelen? Autisme is bij 

iedere cliënt weer anders en de problematiek kan complex zijn. Toch zijn er  theoretische modellen en 

praktische handvatten die je helpen om het autisme bij jouw cliënt te begrijpen. Bijvoorbeeld de theorie van 

open en gesloten systemen of het gebruik maken van cognitieve compensatie. Cognitieve gedragstherapie  

kan helpen om angst-, dwang- en somberheidklachten te verminderen, maar kan ook helpen om 

zelfregulatie en stressmanagement te verbeteren. In de behandeling van mensen met autisme is psycho-

educatie een altijd terugkerend element. In deze cursus leer je de mogelijkheden van cognitieve, 

gedragsmatige en experiëntiële strategieën kennen en hoe je psycho-educatie integreert in je behandeling 

van  adolescenten en volwassenen met autisme. Daarbij is het bevorderen van het welbevinden en een 

positief zelfbeeld het uitgangspunt. 

 

Bestemd voor 

Psychologen, pedagogen, psychotherapeuten, psychiaters, sociaal psychiatrisch verpleegkundigen met 

cognitieve gedragstherapeutische kennis (niveau: basiscursus VGCt) en ervaring met autisme. 

Voorwaarde voor deelname is dat je in de gelegenheid bent om cognitief gedragstherapeutische 

technieken toe te passen bij een cliënt met autisme.  

 

Doel 

Na afloop van deze cursus:  

 ben je op de hoogte van de wetenschappelijke stand van zaken op het gebied van informatieverwerking 

en emoties bij mensen met autisme 

 beschik je over kennis en vaardigheden hoe zelfregulatie bij adolescenten en volwassenen met autisme 

te bevorderen 

 heb je ervaren hoe je emotieregulatietechnieken bij cliënten met autisme kunt toepassen 

 weet je wat de mogelijkheden zijn van cognitieve, gedragsmatige en experiëntiële strategieën  

 kun je psycho-educatie integreren in je behandeling van adolescenten en volwassenen met autisme  

 

Werkwijze 

Voorafgaand aan de twee bijeenkomsten bestudeer je de opgegeven literatuur. Voor dag 1 maak je een 

beschrijving van een eigen casus over een cliënt met een autismespectrumstoornis. De docent zal de 

verschillende thema’s kort inleiden en illustreren met praktijkvoorbeelden. Je oefent en je bespreekt 

casuïstiek om de theorie en de cognitief gedragstherapeutische technieken toe te passen. Aan het eind 

van dag 1 krijg je de opdracht om een cognitief gedragstherapeutische techniek te gebruiken in je eigen 

werksituatie. Het laatste onderdeel op de 2e dag is de eindtoets waarbij je het aan het autisme van je cliënt 

aangepaste behandelplan presenteert. 

Je moet rekenen op een tijdsinvestering van ongeveer zes uur per cursusbijeenkomst voor huiswerk 

(literatuurstudie en opdrachten). 

Maximum aantal deelnemers is 15.  
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Programma 

 

Dag 1 

 Informatieverwerking en emoties  

 Psychosociale problemen en copingstijlen  

 Zelfregulatie met behulp van cognitief gedragstherapeutische technieken bij autisme 

 Rol van psycho-educatie in de behandeling 

 

Dag 2 

 Mogelijkheden cognitieve, gedragsmatige en experiëntiële strategieën  

 Emotieregulatie en stressmanagement  

 Casuïstiek: comorbide problemen, zoals depressie en/of angst naast autisme 

 Behandelplan: welbevinden en positief zelfbeeld 

 

 

Literatuur 

Schuurman, C.H. (2010). Cognitieve gedragstherapie bij autisme. Amsterdam: Hogrefe uitgevers. Blz. 11 

t/m 27 deel 1 Autisme en cognitieve gedragstherapie (17 blz.) Deel 2 Instructie voor therapeuten. Blz. 34 

t/m 78 (43 blz.) 

Reader 

Koning, w. & Schuurman, C.H. (2012).  Handelingsgericht en competentiegericht onderzoek naar autisme. 

In diagnostiek bij autismespectrumstoornissen, pag.196-205  redactie:. C. Kan, W. Verbeeck en A. Bartels. 

(11 blz.) 

Geurts, Van Eylen & De Vries (2015). Hoofdstuk 5:  Executieve   functies In: Geurts, H., Sizoo, B. & 

Noens, I. (red). Autismespectrumstoornis. Interdisciplinair basisboek. p 57-70I Leusden: Diagnosis 

Uitgevers. (12 blz.) 

Steensel, F.J.A. & Bogels, S.M. (2015) Cognitieve-behaviorial Therapy for Anxiety Disorders in children 

with and without ASD. In: Steensel, F.J.A. Anxiety Disorders in children with autismspectrum disorders. A 

clinicial and health care economic perspective. Journal of Consulting and Clinical Psychology, 83(3), 512-

523. (Introductie en discussie verplicht, 5 blz.) 

Samson, A.C., Gross, J.J.,  Huber, O. (2012). Emotion regulation in asperger’s syndrome and high-

functioning autism. Emotion, 12, 659-665. (6 blz.) 

Green, A.A. & Wood, J.J. (2015) Cognitieve gedragstherapie voor angststoornissen. In: Scarpa, H. 

Williams White, S. & Attwood, T. (2015). CGt voor kinderen en adolescenten met hoogfunctionerend 

autismespectrumstoornissen. Blz. 75-93(20 blz.) 

Aerts, I. (2011). Zelfbeeld en autisme. Autisme Centraal, 6-10. (5 blz.) 

Schuurman, C.H. & Shiboleth C.(2011). Dwang en drang bij autisme. Diagnostiek en behandeling van 

obsessies en compulsief gedrag, preoccupaties en rituelen bij volwassenen met een 

autismespectrumstoornis. De Psycholoog, 46, blz. 33-40. (8 blz.) 

Schuurman, C., Schoenmakers, C., & Beckers, M. (2013). ASS en angst. In: Caroline Schuurman, Peggy 

Gevers en Els Blijd-Hoogewys (red). Behandeling van volwassenen met een autismespectrumstoornis (p. 

227-231) . Amsterdam: Hogrefe. (5 blz.) 

Wagteveld (2015) Hoofdstuk 13 Het perspectief van een jonge man met een ASS diagnose In: Geurts, H., 

Sizoo, B. & Noens, I. (red). Autismespectrumstoornis. Interdisciplinair basisboek. Leusden: Diagnosis 

Uitgevers. (6 blz.) 

 

 

Docent 

Drs. C.(Caroline) H. Schuurman is GZ-psycholoog, cognitief gedragstherapeut VGCt en senior 

schematherapeut. Zij is werkzaam bij het dr. Leo Kannerhuis Polikliniek in Amsterdam, een topklinische 

voorziening gespecialiseerd in de behandeling van mensen met ASS en in haar eigen praktijk.  Ze is 

hoofdopleider van het Autisme College bij de RINO Groep . 

Van 2009-2015 was ze bestuurslid en voorzitter van de werkgroep behandeling van CASS 18+, 

Consortium Autisme Spectrum Stoornissen bij Volwassenen. In 2011-2012 was zij lid van de werkgroep 

Multidisciplinaire Richtlijn Autismespectrumstoornissen bij Volwassen (NIP, NvvP en Trimbos-instituut). 
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Ze is auteur van het boek ‘Cognitieve gedragstherapie bij autisme. Een praktisch behandelprogramma voor 

volwassenen.’ (Uitgeverij Hogrefe, 2010) en redacteur van het boek ‘Behandeling van volwassenen met 

een autismespectrumstoornis’ (Uitgeverij Hogrefe, 2013).     

 

 

Certificaat, toetsing en accreditatie 

Deelnemers ontvangen een GITP PAO-certificaat op basis van aanwezigheid (minimaal 75%) en actieve 

deelname. Voor een certificaat met accreditatie is minimaal 90% aanwezigheid, actieve deelname en een 

voldoende resultaat op de toets (huiswerkopdracht) vereist. 

Accreditaties: 

 herregistratie cognitief gedragstherapeut VGCt (nascholingscursus): 12 uur 

 herregistratie klinisch psycholoog (FGzP): 7 punten 

 herregistratie NIP Eerstelijnspsycholoog: 18 uur waarvan 3 uur diagnostiek en 15 uur behandeling 

 registratie NVO Orthopedagoog-Generalist – NIP Kinder- en Jeugdpsycholoog: 6 uur waarvan 1 

diagnostiek en 5 behandeling 

 herregistratie NVO Orthopedagoog-Generalist – NIP Kinder- en Jeugdpsycholoog: 12 uur  

 


